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Galibier, I1zoard, Lautaret, Granon, Vars, Agnel, Noyer...
les Hautes-Alpes sont fieres de leurs cols mythiques. Le
département en dénombre une trentaine dont certains
parmi les plus prestigieux, empruntés notamment par
I’'emblématique Route des Grandes Alpes. Des lieux
propices a la pratique du vélo, passés parfois a la
postérité grace au Tour de France. 11 boucles et 22
ascensions ont été spécialement aménagées pour
les cyclistes, les Itinéraires Partagés. En juin, juillet
et ao(t, certains de ces cols sont dédiés aux cyclistes
a I'occasion de I'opération Cols Réservés. Quant aux
amateurs de VTT, ils n’ont que I'embarras du choix:
des sites VTT labellisés Fédération Frangaise de
Cyclisme, la Grande Traversée des Hautes-Alpes
(350 kilometres de pistes de La Grave a Laragne),
les nombreux Bike Parks accessibles en remontées
mécaniques I'été et une multitude de grands
événements. Longtemps assimilé a I'effort, le vélo de
montagne connait depuis peu une petite révolution
grace au vélo a assistance électrique qui permet a la
discipline de se démocratiser.

LA GRANDE TRA\/ERSEE
DES HAUTES-ALPES A VTT

350 km - 7 a 10 jours + 17000 D+ T
Altitude max : 2 500 m - Altitude min : 570 m s

La Grande Traversée la plus haute de France !
De La Grave-Villar d’Aréne a Laragne-Montéglin,
la GTHA c’est I'expérience du vrai VTT de
montagne aux paysages contrastés, des glaciers
a la lavande. Avec une variété incomparable de
panoramas et de sensations fortes, vous débutez
en haute montagne au pied des glaciers, pour
une arrivée dans une ambiance provencgale entre
vergers et lavande de la vallée du Buéch en
passant par les balcons du grand lac de Serre-
Pongon. 9 sites VTT FFC en 1.

LES INCONTOURNABLES ET SITES REMARQUABLES
La Meije et ses glaciers éternels aux portes du
massif des Ecrins. Briangon et Mont-Dauphin,
sites Vauban classés au patrimoine mondial de
"'UNESCO. La Durance, le Guil et ses activités d’eau
vive. Serre-Pongon, le grand lac des Hautes-
Alpes. Les villages de caractére et la lavande du
Buéch et du Parc naturel régional des Baronnies
Provencgales. Les roches calcaires du Dévoluy. Les
grands cols (Izoard, Noyer). Gap, capitale douce.

(BELLES) HISTOIRES

Depuis plus d’un siécle, le Tour passe et repasse
dans les Hautes-Alpes, écrivant ainsi ses plus belles histoires.

Pour Christian Prudhomme (Directeur du Tour), les Hautes-Alpes sont
indissociables de I'histoire et de la grandeur du Tour de France par la beauté
des paysages et des cols.

Entre 1922 et 2019, le Tour s’est invité a 82 reprises dans les Hautes-Alpes,
faisant de ce territoire «1I’'un des plus visités de la Grande Boucle ». Des cols de
Iégende aux noms aussi fameux que I'lzoard, Vars ou le Galibier.

Le Galibier, théatre en 2011 de la plus haute arrivée de I'histoire du Tour, a
2645m d’altitude. Un centenaire pour célébrer le premier passage du col en
1911. Un anniversaire marqué par la victoire en solitaire d’Andy Schleck et un
maillot jaune sauvé in extremis par le frangais Thomas Voeckler. Un épisode
gravé aujourd’hui en lettres d’or au panthéon de I’histoire du Tour.

Et comment ne pas penser a la chevauchée solitaire de Louison Bobet en 1954,
de Gino Bartali en 1948, celle de Fausto Coppi en 1949 ou de Warren Barguil en
2017 dans le col de I'lzoard, I'envol de Louis Ocana en 1971 dans la montée vers
Orciéres-Merlette 1850 ou la révolte de Chris Froome, maitre du temps dans le
contre-la-montre Chorges-Embrun de 2013. Ce sont aussi des villes, devenues
places fortes du cyclisme comme Briangon, Gap, Embrun et des arrivées
fameuses en stations : Serre Chevalier, Montgenévre, Les Orres, Risoul etc.

Dans la sueur et les larmes, tous ont signé dans
ces montagnes quelques-unes des plus belles
pages de la grande histoire du Tour de France. :
Une préface écrite en 1905 par le col Bayard et
qui se poursuit encore, en prenant de nouveau de
I"altitude en 2020 avec un 5¢ retour dans la station
d’Orcieres-Merlette 1850 et une 26¢venue a Gap
a I'occasion d’un 107¢ Tour de France inédit en
septembre au lendemain de la pandémie.

«En venant ici il y a plus d’un siécle, le Tour
de France a changé de dimension», langait
Christian Prudhomme, I'ceil posé sur la photo du
lac de Serre-Pongon en 2013 avant de revenir en
2017 au sommet de I'lzoard puis en 2019 a Gap
et Embrun. L’histoire se poursuit...

QUELQUES REPERES

1905 : 1°" passage du Tour de France dans les
Hautes-Alpes (via le col Bayard)

1922 : Premiére arrivée d’une étape dans les
Hautes-Alpes (Briangon) et premier
passage de I'lzoard

1947 : Construction de la stele
d’Henri Desgrange au Galibier

1983 : Inauguration de la plaque dédiée a
Louison Bobet dans la Casse Déserte
de I'lzoard (a c6té de celle de Coppi
de 1960)

2011 : Centenaire du Galibier et victoire

LES
GRANDS COLS

Izoard, Galibier, Vars, Lautaret... autant de noms qui
scintillent au fronton de I’histoire du cyclisme.

Emprunté a 60 reprises de 1911 a 2019, le Galibier
demeure, a ce jour, la plus haute arrivée de I’histoire
du Tour a 2645 m et le col le plus fréquenté par
I’épreuve du massif alpin.

Quant a I'lzoard, les coureurs I'ont affronté a 36
reprises de 1922 a 2017. Thys, Coppi, Bobet, Bartali,
Robic, Bahamontes, Merckx, Thévenet ou Barguil ont
forgé leur légende, le long des lacets qui ménent
lentement vers le cratére et le paysage lunaire de la
Casse Déserte.

Il'y a aussi Vars, étape fameuse de la Route des
Grandes Alpes, le Lautaret, le Granon et ses lacets
interminables, théatre d’une arrivée du Tour en 1986,
le col Agnel, passage symbolique entre la France
et I'ltalie (franchi pour la premiere fois en 2008).
C’est également Bayard, le Montgenévre, Manse, la
Sentinelle, le Lebrault, Cabre, le Noyer... Autant de
pépites qui brillent sur les sommets des Hautes-Alpes.

LES TROIS MONSTRES

Ky {eJ\: 18 vu par le créateur du Tour

Henri Desgrange, créateur du Tour, s’était exclamé en 1923 : « L'lzoard est
trouble comme une histoire a dormir debout qui n’en finit plus. Car il n'en
finit plus, I'lzoard est interminable : il a des airs penchés, qui vous font
croire qu’on est en train de le dominer et puis, pas du tout, a un tournant,
au moment exact ol on va lacher le soupir de soulagement, il vous flanque
dans les jambes une grimpette a faire renacler une mule ».

(B-Ncy.\H|:]|5:8 sommet des guerriers

Le monstre sacré, le sommet des guerriers, la cathédrale de roches, la
montée au Calvaire dit-on. Les superlatifs manquent pour décrire I'un des
cols les plus célébres du monde. A 2645 m d’altitude, ce trait d’union entre
la Savoie et les Hautes-Alpes fait figure de muraille infranchissable.

[RAW\Uiy.\:15) frontiére naturelle

Véritable barriere climatique entre les Alpes du Nord et du Sud, le Lautaret fut
franchi la 1¢ fois par Emile Georget en 1911 puis a 31 reprises jusqu’en 2019.

HAUTES
ALPES *®

REGION

SUD www.hautes-alpes.net au sommet d’Andy Schleck

ALPES
COTEDAZUR

2017 : Victoire au sommet de I'lzoard
de Warren Barguil

Crédits photos : Rémi Fabregue, Patrick Domeyne, Jean-Luc Armand, GALLICA, Rogier Van Rijn, Fabien Thibault, Bertrand Bodin. Graphisme : lenaturographe.fr
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LE LABEL ACCUEIL VELO

Tandis que le tourisme a vélon’a de cesse de se développer,
les Hautes-Alpes demeurent une terre de Vvélo, propice
a toutes les pratiques. Ainsi, le département compte
aujourd’hui  bon nombre d’établissements labellisés
«Accueil Vélo » : un gage de qualité, une marque nationale
visant a proposer a la clientele cyclotouriste de retrouver
une large gamme d’itinéraires cyclables touristiques
mais également un ensemble d’établissements et lieux
adaptés a la pratique du tourisme en vélo (hébergeurs,
loueurs ou réparateurs de cycles, offices de tourisme, sites
touristiques...). L'occasion pour les cyclistes de s’assurer
d’un bon accueil sur les routes des Hautes-Alpes.

2 GRANDES TRAVERSEES
» Les Chemins du Soleil

- La Grande Traversée des
Hautes-Alpes

DES DESCENTES MYTHIQUES ET
DES TOURS INCONTOURNABLES
« Tour du Queyras

+ Tour du Guillestrois

» Tour du Champsaur

- Tour de la Valgaude

» Tour de Serre-Pongon

- Descente du Galibier

+ Descente Vars-Embrun

+ Descente Les Orres-Embrun
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DES PROFESSIONNELS DU VTT
A VOTRE SERVICE
+ 6 écoles VTT labellisées MCF

+ 95 Moniteurs Cyclistes
Frangais et accompagnateurs
en montagne VTT

5000 KM DE SENTIERS BALISES VTT + 10 agences réceptives
spécialisées en séjours VTT
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P I8P 4 152d 9 sites VTT labellisés FFC : Serre-Pongon, Vallées du Gapengais, Champsaur -

Valgaudemar, Pays des Ecrins, Guillestrois-Queyras, Dévoluy, Grand
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DES GRANDS EVENEMENTS VTT

39 anbjun asusuipdxa aun zaAIA Brianconnais, La Grave-La Meije, Villar d’Aréne, Sisteronais Buéch. - Alps Epic
15 Bike Parks et espaces ludiques en station et des remontées mécaniques + Raid VTT Chemins du Soleil
S!d 1v S!GNVHB ouvertes aux VTT I’été : Dévoluy (SuperDévoluy - La Joue du Loup), Les Orres, + Orcieres MTB Games
Montgenévre, Orcieres-Merlette 1850, Serre Chevalier, Ancelle, Vars, Réallon, - Raid Vauban
SE| d LN Oa \val Risoul, Abriés, Puy Saint-Vincent, La Grave-La Meije, Saint-Léger-les-Mélézes, - Gravity Gates

Ceillac, Molines-en-Queyras. + Ultra Raid de La Meije, etc.
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